www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

PRSTNA IGRA - 2-3 LETA

Sonckov pozdrav

Sonce vstane, svetel dan,
zarek greje mojo dlan.
Roke gor in nasmeh Sirok,

soncu maha vsak otrok.

IGRAJMO SE SKUPA)

Dvignita roke kot son¢ne zZarke.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

GIBALNA PESMICA - 2-3 LETA

Dezne kapljice

Kap, kap, kap na tla,
dezna kaplja poskaklja.
Tap, tap, tap na dlan,

dez pozdravi mokri dan.

IGRAJMO SE SKUPA)

S prsti nezno potrkaj po mizi.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

IZSTEVANKA - 2-3 LETA

Zajckov poskok

Zajcek skoci hop, hop, hop,
Cez travnik naredi skok.
Uhlje dvigne, se zasmeyji,

v svojo luknjo odhiti.

IGRAJMO SE SKUPA)

Naredi dva majhna poskoka.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

KRATKA RIMA - 2-3 LETA

Muca pri oknu

Muca miga z repkom,
tiho gleda za metuljckom.
Mijav, mijav, pravi tiho,

potem spi v svojem koticCku.

IGRAJMO SE SKUPA)

Pokazi muco, ki se pretegne.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

PRSTNA IGRA - 2-3 LETA

Medvedkov ples

Medvedek gre: bum, bum, bum,
v gozdu slisi se sum.
Levo, desno, velik skok,

medved plese naokrog.

IGRAJMO SE SKUPA)

Stopaj tezko kot medved.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

GIBALNA PESMICA - 2-3 LETA

Metuljev let

Metulj dvigne krilci dve,
nad cvetlice odleti.
Gor in dol, na levo zdaj,

pomaha cvetu: »Spet pridem nazaj!«

IGRAJMO SE SKUPA)

Pomigaj z rokami kot s krili.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

IZSTEVANKA - 2-3 LETA

Pikapolonica

Pika ena, pika dve,
pikapolonica gre.
Po listicu odhiti,

v travo tiho se skrije.

IGRAJMO SE SKUPA)

Na dlani pokazi dve pikici.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

KRATKA RIMA - 2-3 LETA

Cebelji bren¢

Bzzz, bzzz, Cebelica gre,
do rozice z veseljem prileti.
Bzzz, bzzz, domov leti,

V panju se umiri.

IGRAJMO SE SKUPA)

Zabrenci zelo tiho.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

PRSTNA IGRA - 2-3 LETA

Pticje jutro
Civ, &iv, ¢iv na veji,
pticek jutru se nasmeji.

Krila dvigne, hop leti,

spet na vejo prileti.

IGRAJMO SE SKUPA)

Ponovi »Civ, Civ« za odraslim.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

GIBALNA PESMICA - 2-3 LETA

Zabiji koncert

Reg, reg, reg ob mlaki,
Zabica skace po travi.
Hop na list in hop na breg,

v vodi Caka jo spet smeh.

IGRAJMO SE SKUPA)

Naredi en zabji poskok.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

IZSTEVANKA - 2-3 LETA

Ribica v vodi

Ribica plava sem in tja,
rep ji miga: tra-la-la.
Mehurcek gre gor v zrak,

ribica pa plava nazaj.

IGRAJMO SE SKUPA)

Z dlanjo zaplavaj kot ribica.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

KRATKA RIMA - 2-3 LETA

Polzek na poti

Polzek gre pocasi,
svojo hisko nosi.
En, dva, tri in stop,

pocasen je njegov korak.

IGRAJMO SE SKUPA)

S prstom pocasi risi polzjo pot.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

PRSTNA IGRA - 2-3 LETA

Jabol¢ni krog

Jabolko rdece se vrti,
na dlani lepo stoji.
Enkrat sem in enkrat tja,

hrust, hrust, jabolko imam.

IGRAJMO SE SKUPA)

Naredi krog z rokama.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

GIBALNA PESMICA - 2-3 LETA

Rozin pozdrav

Rozica zraste iz zemlje,
soncek jo nezno ogreje.
Cvet se odpre, zaplese,

s Cebelo se nasmeje.

IGRAJMO SE SKUPA)

Iz poCepa zrasti kot roza.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

IZSTEVANKA - 2-3 LETA

Oblacek potuje

Bel oblacek plava,
mimo soncka maha.
Z vetrom gre naprej,

cez hrib in se dlje.

IGRAJMO SE SKUPA)

Z rokami naredi puhast oblak.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

KRATKA RIMA - 2-3 LETA

Vetrcek piha

Pih, pih, piha veter,
listje plese vsepovsod.
Roke levo, roke desno,

veter poje Cisto nezno.

IGRAJMO SE SKUPA)

Narahlo pihni v svojo dlan.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

PRSTNA IGRA - 2-3 LETA

Viak na poti

Cuha, ¢uha, vlak gre zdaj,
vabi nas na mali raj.
Tuu, tuu, cez most pelje,

vagoncke v vrsto zbere.

IGRAJMO SE SKUPA)

Naredi zvok »¢uha, ¢uhax.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

GIBALNA PESMICA - 2-3 LETA

Avtobusni dan

Avtobus gre brum, brum, brum,
pelje nas cez mali hrib.
Na postaji se ustavi,

vsem potnikom pomaha.

IGRAJMO SE SKUPA)

Z rokami vrti namisljeni volan.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

IZSTEVANKA - 2-3 LETA

Zobna scetka

S¢etka gor in $¢etka dol,
Cisti zobke vsepovsod.
Levo, desno, mali krog,

zdaj nasmeh od usesa do usesa.

IGRAJMO SE SKUPA)

Pokazi SCetkanje s prstom v zraku.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

KRATKA RIMA - 2-3 LETA

Deset prstkov

En prstek, dva prstka,
pomahata vsem.
Tri prstke dvignem,

pa se zasmejem.

IGRAJMO SE SKUPA)

Pokazi en, dva in tri prste.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

PRSTNA IGRA - 2-3 LETA

Zvezdice lahko noc

Zvezda sveti, luna spi,
tiho noC pozdravi.
Roke sklenem, oci zaprem,

lepe sanje si zelim.

IGRAJMO SE SKUPA)

Z dlanmi pokazi zvezdo in luno.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

PRSTNA IGRA - 4-5 LET

Sonckov pozdrav

Zjutraj sonCek nad hiso vstane,
zlato svetlobo na okno gane.
Najprej poboza streho in cvet,
potem pozdravi ves nas svet.

Dvignem roki, se zavrtim,

dober dan vsem zazelim.

IGRAJMO SE SKUPA)

Narisi sonce v zraku s celima rokama.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

GIBALNA PESMICA - 4-5 LET

Dezne kapljice

Oblak spusti tri kapljice,
na okno rise pikice.
Kap, kap, kap, po strehi poje,
v luzi voda krog zaokrozi.
Ko se nebo spet razvedri,

na mokri travi vse blesdi.

IGRAJMO SE SKUPA)

S Stirimi prsti ustvari ritem dezja.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

IZSTEVANKA - 4-5 LET

Zajckov poskok

Na travniku je zajCek siv,
za vsak skok je komaj ziv.
Hop cez vejo, hop Cez cvet,

hop Se enkrat naokrog spet.

Ko zaslisi Ssum za grmom,

se skrije pod zelenim vrhom.

IGRAJMO SE SKUPA)

Poskakuj ob vsakem »hop«, nato obstani.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

KRATKA RIMA - 4-5 LET

Muca pri oknu

Na okenski polici muca sedi,
Cisto tiho na vrt strmi.
Pticek zapoje, list zasumi,
muca z usesi vse ulovi.
Ko ji popoldne zaspi oko,

se v klobcic zvije prav mehkao.

IGRAJMO SE SKUPA)

Premakni rep, uhlje in tacke kot muca.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

PRSTNA IGRA - 4-5 LET

Medvedkov ples

Medvedek zjutraj v gozd odkoraka,
na mahu poslusa, kdo nanj caka.
Noga levo, noga desno,

v ritmu stopa prav cudezno.

Ko zazvoni veter Cez jaso,

zaplese se z vevericko glasno.

IGRAJMO SE SKUPA)

ZaplesSi dva koraka levo, dva desno.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

GIBALNA PESMICA - 4-5 LET

Metuljev let

Nad travnikom metulj leti,
s cveta na cvet se veseli.
Enkrat visoko, drugic nizko,
med listi najde pot prav blizu.
Ko se za hip ustavi na cvetu,

pociva v pisanem poletju.

IGRAJMO SE SKUPA)

Leti po prostoru in pristani na namisljen cvet.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

IZSTEVANKA - 4-5 LET

Pikapolonica

Na zelen list se usede pika,
po njem radovedno svoje noge premika.
Ena pika, druga za njo,
koliko jih Se najdemo?
Ko jo veter nezno poboza,

odleti na sosednjo rozo.

IGRAJMO SE SKUPA)

Prestej pet namisljenih pik s prsti.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

KRATKA RIMA - 4-5 LET

Cebelji bren¢

Cebelica med cvetovi brendi,
od roze do roze v soncu leti.
Na rumen cvet za hip pristane,
potem se dvigne, ko jutro vstane.
Za panj jo vodi znana pot,

tam Caka jo njen topli rod.

IGRAJMO SE SKUPA)

Zabrenci visoko in nizko kot ¢ebela.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

PRSTNA IGRA - 4-5 LET

Pticje jutro

Na stari veji pticek sedi,
Novo pesmico si izmisli.
Civ enkrat, ¢iv $e dvakrat,
glavico obrne prav pocasi.
Ko se travnik prebudi,

pticek v nebo odleti.

IGRAJMO SE SKUPA)

Zapojej tri razlicne »Civ« glasove.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

GIBALNA PESMICA - 4-5 LET

Zabiji koncert

Ob ribniku zabica zivi,
vCasih cisto tiho Cepi.
Potem zapoje: reg, reg, reg,
odskoci na zeleni breg.
Druga zabica ji odgovori,

in zabji koncert zazivi.

IGRAJMO SE SKUPA)

Izmenjuj glas »reg« in zabji skok.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

IZSTEVANKA - 4-5 LET

Ribica v vodi

V bistri vodi ribica plava,
med zelenimi travami z repom pomaha.
Mimo kamna tiho zdrsi,
nad njo mehurcek v nebo hiti.
Ko za skalo najde svoj mir,

mirno pociva, dokler ne pride nov dan.

IGRAJMO SE SKUPA)

Z rokama ustvari valove in mehurcke.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

KRATKA RIMA - 4-5 LET

Polzek na poti

Polzek nosi hisko s sabo,
ne potrebuje velikega kovcka.
Po mokri travi se premika,

s tipalkama svet otipa.

Ko ga sreca topel dan,

pocCiva pod zeleno stran.

IGRAJMO SE SKUPA)

Narisi spiralo s prstom v zraku.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

PRSTNA IGRA - 4-5 LET

Jabol¢ni krog

Na veji zraste jabolko,
rdecCe, sladko in okroglo.
Veter ga nezno poziblje,
sonce mu licka pobarva.
Ko v koSaro zrelo pade,

diSi po jeseni in se sveti.

IGRAJMO SE SKUPA)

Prestej tri namisljena jabolka.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

GIBALNA PESMICA - 4-5 LET

Rozin pozdrav

Na vrtu zraste mala roza,

Ki jo jutranji veter poboza.
Najprej stebelce, nato list,
potem cvetni popek cisto blizu.
Ko na vrt posije sonce,

roza razpre roznate listke.

IGRAJMO SE SKUPA)

Pokazi seme, steblo, list in cvet.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

IZSTEVANKA - 4-5 LET

Oblacek potuje

Nad hisami oblacek potuje,
v vetru svojo pot oblikuje.
Enkrat je videti kot medved,
drugic kot velik puhast cvet.
Ko se zvecCer za hrib skrije,

pod zvezdami mirno zaspi.

IGRAJMO SE SKUPA)

Izmisli si tri oblike oblaka.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

KRATKA RIMA - 4-5 LET

Vetrcek piha

Cez travnik vetréek hiti,
mehko travo razgiba in Sumi.
List se zavrti prvic, drugic,
za njim se ziblje Se cvetlicni vencek.
Ko se veter malce utrudi,

tudi trava mirno obmiruje.

IGRAJMO SE SKUPA)

Pihni nezno in nato mocneje.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

PRSTNA IGRA - 4-5 LET

Viak na poti

Vlak je zjutraj zapiskal,
na postaji nas je poiskal.
Cuha, ¢uha, mimo his,
skozi tunel tiho zdrvi.
Na drugi strani lu¢ zasije,

vlak se spet v daljavi skrije.

IGRAJMO SE SKUPA)

Zaploskaj ritem vrtecih koles.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

GIBALNA PESMICA - 4-5 LET

Avtobusni dan

Na postaji avtobus stoji,
in na novo pot hiti.
Pri semaforju malo pocaka,
potem cCez krizisce odkoraka.
Ko se kolesa spet vrtijo,

potniki skozi okno pomahajo.

IGRAJMO SE SKUPA)

Pokazi ustavljanje in speljevanje.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

IZSTEVANKA - 4-5 LET

Zobna scetka

Zjutraj SCetka zaplese,
vsakemu zobku mir prinese.
Spredaj, zadaj, nezno vse,
krogi so za zobke nezne igre.
Ko si usta dobro sperem,

s svezim nasmehom dan zacnem.

IGRAJMO SE SKUPA)

Z rokama pokazi krozne gibe ScCetke.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

KRATKA RIMA - 4-5 LET

Deset prstkov

Prvi prstek hisko rise,
drugi nezno list podpise.
Tretji pokaze mali krog,

Cetrti potrka: tok, tok, tok.
Peti pa se skrije v dlan,

vsi skupaj stejejo do pet vsak dan.

IGRAJMO SE SKUPA)

IzStevaj prste do pet, nato nazaj.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

PRSTNA IGRA - 4-5 LET

Zvezdice lahko noc

Ko se mrak na nebo spusti,
prva zvezda zazari.
Druga pomezikne iz daljave,
tretja nad gozdovi obstane.
Luna nas nezno pogleda,

noC naj prinese miren pocitek.

IGRAJMO SE SKUPA)

Na nebu s prsti poisci tri namisljene zvezde.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

PRSTNA IGRA - 5-6 LET

Sonckov pozdrav

Ko se prebudi jutro na nebu,
sonce zasije na nasem bregu.
Najprej pokuka skozi okno,
potem ogreje dvorisce mokro.

Na dlani ujamem topel zarek,

Z nasmehom pozdravim novi zacCetek.
En korak naprej, Se dva nazaj,

soncu pomaham: »Lep je ta kraj!«

IGRAJMO SE SKUPA)

V parih izmislita gibe za sonce, zarek in jutro.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

GIBALNA PESMICA - 5-6 LET

Dezne kapljice

Na robu oblaka caka kapljica,
Za njo se ze zbira mala druzinica.
Na streho trkajo: tap, tap, tap,
po listu zdrsijo: kap, kap, kap.
V luzi nastane sto drobnih krogov,
veter pa nese vonj mokrih logov.
Ko sonce prebije sivino neba,

iz vsake kapljice mavrica zaigra.

IGRAJMO SE SKUPA)

Sestavi dezni ritem: tiho, glasno, tiho, premor.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

IZSTEVANKA - 5-6 LET

Zajckov poskok

ZajCek danes trenira skoke,
visoko dviga mehke noge.
Najprej preskoci drobno vejo,
nato Se kamen ob gozdnem dreviju.
Dolga uhlja poslusata svet,

v travi najdeta pisan cvet.
Preden domov zvecer odhiti,

se trikrat ustavi in pocepi.

IGRAJMO SE SKUPA)

Odmeri tri dolge in tri kratke skoke.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

KRATKA RIMA - 5-6 LET

Muca pri oknu

Na oknu muca strazo drzi,
za steklom se vrabcek veselo vrti.
Uhelj zastrize, repek zaplese,
obraz si s tacko nezno obrise.
Metulj prileti in spet odleti,
muca mu tiho s pogledom sled.i.
Ko za hrib skrije se dnevna svetloba,

zaspi ob blazini, topla in drobna.

IGRAJMO SE SKUPA)

Odigrata tiho macje jutro brez besed.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

PRSTNA IGRA - 5-6 LET

Medvedkov ples

Na gozdni jasi medvedek stoji,
od sreCe se mu kar v tacah vrti.
Najprej na levo dva koraka,
potem v desno mu ples poskaka.
Z vejicami veter takt drzi,
veverica se mu pridruzi.
Ko zadnji¢ odmev ponovi njegov ples,

medvedek se prikloni, konec je ples.

IGRAJMO SE SKUPA)

Izmisli si osemtaktni medvedji ples.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

GIBALNA PESMICA - 5-6 LET

Metuljev let

Metulj ima dve mehki krili,
ki sta mu poletni veter ujeli.
Preneha let in sede na cvet,
da si od blizu ogleda svet.
Najprej rumena, nato modra roza,
vsaka ga s svojo barvo poboza.
Ko se vecer razlije Cez travnik,

poisCe svoj varen listni zavetnik.

IGRAJMO SE SKUPA)

Menjaj pocasen in hiter let glede na ritem.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

IZSTEVANKA - 5-6 LET

Pikapolonica

Pod zelenim listom je mala hisica,
tam Caka na jutro pikapolonica.
Na hrbtu ji pike kot zvezde Zare,
po listju pa drobne nogice hite.

Prestej jih skupaj, pocasi in glasno,
potem ji pomahaj, naj leti varno.

Ko v travi zagleda svetlo rozo,

se usede nanjo in ji dan polepsa.

IGRAJMO SE SKUPA)

Na papir nariSi pike in sestavi izStevanko.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

KRATKA RIMA - 5-6 LET

Cebelji bren¢

Cebelica zjutraj iz panja poleti,
nad cvetlicnim vrtom v soncu zazari.
Prvi cvet ji nezno pomaha,
drugi ji Sepne, naj nikar ne odneha.
Bzzz, bzzz, zazveni skozi dan,
ko ob mraku obrne se k panju nazaj.
Pociva za noc, jutri bo spet,

obiskala cvetoci travniski svet.

IGRAJMO SE SKUPA)

Ustvari kratek ritem brencanja in premorov.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

PRSTNA IGRA - 5-6 LET
Pticje jutro
Se preden se odpre prvo okno,
v krosnji zapoje pticek drobno.
En Civ je kratek, drugi dolg,
odgovori mu pticji zbor.
Na veji se veter malce ustavi,
Z jutranjo pesmijo dan pozdravi.
PtiCcek za hip utihne in Caka,

ali mu kdo od spodaj pomaha.

IGRAJMO SE SKUPA)

Izmenjuj kratke in dolge pticje klice.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

GIBALNA PESMICA - 5-6 LET

Zabiji koncert

Ko na ribnik pade prva senca,
se zacenja glasba ob robu travnika.
Ena zaba poje pocasi: reg,
druga pa hitro skoci na breg.
Tretja ju poslusa med listi,
Cetrta se skrije na isti stezi.

Ko vsi skupaj ujamemo pravi glas,

zabji koncert zabava nas.

IGRAJMO SE SKUPA)

V skupini izmenjajte Zzabje glasove kot orkester.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

IZSTEVANKA - 5-6 LET

Ribica v vodi

Pod vodno gladino je tih svet,
kjer val prebudi pisan cvet.
Ribica plava mimo koral,
za drobno skalo zavije v kanal.
V vodi se dviga mehurckov pet,
nato se spustijo nazaj v njen svet.
Ribica s plavutjo pomaha,

za trenutek se Cisto ustavi brez straha.

IGRAJMO SE SKUPA)

Prestej pet mehurckov ter upodobi plavanje.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

KRATKA RIMA - 5-6 LET

Polzek na poti

Na travniku polzek pocasi koraka,
nihce ga ne zene in nihce ne Caka.
S tipalkama meri prvi ovinek,
na listu si ogleda majhen utrinek.
Njegova hiSka gre povsod z njim,

Z njo je na varnem tudi pred nalivom.
Ko veter zapiha po travi,

polzek se skrije in malo ustavi.

IGRAJMO SE SKUPA)

Primerjaj hiter in poCasen ritem korakov.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

PRSTNA IGRA - 5-6 LET

Jabol¢ni krog

Na jablani tri jabolka zorijo,

v jutranjem soncu lepo se blescijo.
Prvo je rdecCe in se smeji,
drugo je zeleno in tiho visi.
Tretje se z vetrom prav rahlo zaziba,
pod vejo ga jezek od dalecC opazuje.
Ce jih prestejes od ena do tri,

bos znal povedati, kje katero visi.

IGRAJMO SE SKUPA)

Izmisli si ritem za tri razli¢cna jabolka.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

GIBALNA PESMICA - 5-6 LET

Rozin pozdrav

Na gredi caka malo seme,
da dez zalije suho zemljo.

Iz njega zraste steblo zeleno,
nad njim se cvet odpre veselo.
Pride Cebela na kratek obisk,
rozi podari svoj brenceci blisk.
Ko pade vecer in vrt utihne,

roza pocasi cvetne liste zatisne.

IGRAJMO SE SKUPA)

V Sestih gibih pokazi rast od semena do cveta.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

IZSTEVANKA - 5-6 LET

Oblacek potuje

Na nebu oblacek potuje ves dan,
jutranji veter mu kaze novo stran.
Nad gozdom se raztegne v ladjo,
nad travnikom se v ovCko spremeni.
Cez mesto leti kot bel zmaj,
potem se razblini v soncni sijaj.
Poglej ga Se enkrat pred vecerom,

morda postane srce pod nebesnim obzorjem.

IGRAJMO SE SKUPA)

V skupini s telesi oblikujte oblak in veter.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

KRATKA RIMA - 5-6 LET

Vetrcek piha

Veter danes naokoli hiti,
od veje do veje listje vrti.
Najprej zapihlja skoraj neslisno,
potem pa zaSumi prav glasno.
Tanka vejica se mu pokloni,
na strehi se vetrnica zavrti.
Ko veter odide v daljavo,

spet zavlada mir nad zeleno travo.

IGRAJMO SE SKUPA)

Ustvari vetrni ritem s tihimi in glasnimi gibi.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

PRSTNA IGRA - 5-6 LET

Viak na poti

Na zelezniski postaji vlak Caka,
v vsakem vagonu kdo se igra.
Strojevodja pomaha: »Gremo!«
po tirih veselo skupaj drvimo.
Mimo polj in ez mali most,
skozi tunel in nazaj na prostost.
Ko se na peronu ustavi,

se vsem popotnikom prijazno prikloni.

IGRAJMO SE SKUPA)

V skupini posnemajte vlak z menjavo hitrosti.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.
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GIBALNA PESMICA - 5-6 LET

Avtobusni dan

Na avtobusni postaji ob Sestih
se zberejo potniki nasmejani vsi.
Voznik preveri vrata in pot,
potem pocasi zavije okrog.

Pri Soli ustavi, da otroci izstopijo,
babici pomahajo, preden odhitijo.
V naslednji ulici luc se prizge,

avtobus pa novo postajo doseze.

IGRAJMO SE SKUPA)

Ustvari igro treh postaj z jasnim ritmom.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.
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IZSTEVANKA - 5-6 LET

Zobna scetka

Na umivalniku SCetka Caka,
zvecer in zjutraj spet koraka.
Najprej zunaj, nato znotraj,
v vsakem koticku dela pocasi.
Dve minuti nezno krozi,
po vseh zobeh skrbno potuje.
Ko konCam, se nasmejim,

svoje zdrave zobke rad imam.

IGRAJMO SE SKUPA)

Sestavi Stiridelno izStevanko za umivanje zob.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.
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KRATKA RIMA - 5-6 LET

Deset prstkov

Na desni roki pet prstov prebiva,
na levi jih Se pet veselo pomiga.
Prvi narise majhen krog,
drugi potrka na leseni pod.
Tretji se skrije, Cetrti pomaha,
peti pomezikne: »Naj me kdo opazi!«
Ko zdruzim obe dlani v trenutku,

imam deset prijateljev v svojem zepku.

IGRAJMO SE SKUPA)

Prestej vse prste in izmisli si prstno zgodbo.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.

© Stran za Otroke https://www.otroci.org — Vse pravice pridrzane. Izdelek je avtorsko delo in je zasciten z zakonom o
avtorskih pravicah. Nepooblas¢eno kopiranje in uporaba v komercialne namene je PREPOVEDANA.



www.ofroci.org

Otrokom in starSem prijazna
stran na internetu

PRSTNA IGRA - 5-6 LET

Zvezdice lahko noc

Ko vecer tiho zapre vrata,
zvezda nad streho nezno pozlata.
Luna se v temnem nebu razpne,
pod njo se umiri veliko drevo.
Stejem utrinke do tri in $e ve¢,
potem odlozim vse skrbi proc.
V mehko odejo se zvijem ves,

jutri me Caka spet Cudovit svet.

IGRAJMO SE SKUPA)

V skupini ustvarite tih zaklju¢ni vecerni ritem.

Namig: Odrasli pesmico prebere, otrok pa sodeluje z glasom ali gibi.
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