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Poteze v zraku

KAKO SE IGRAMO?

Z obema rokama risi velike kroge, valove in osmice v zraku.

POTREBUJEMO Ni¢
LAZJA RAZLICICA Risi kroge z eno roko.
KA) VADIMO Koordinacija ramen

Igraj se z odraslim, na nedrse¢i podlagi in brez hitenja. Ce je kaj neprijetno, se ustavi.
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