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GIBALNE IGRE - 4-5 LETA VAJA 18/21

Zajemi zrak

KAKO SE IGRAMO?

Roke pocasi dvigni pri vdihu, ob izdihu jih spusti. Ponovi trikrat brez
zadrzevanja diha.

POTREBUJEMO Ni¢
LAZJA RAZLICICA Naredi gib sede.
KA) VADIMO Umirjanje

Igraj se z odraslim, na nedrse¢i podlagi in brez hitenja. Ce je kaj neprijetno, se ustavi.
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