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GIBALNE IGRE  ·  4-5 LETA VAJA 12/21

Tri postaje

DOMA 4–5 LET

KAKO SE IGRAMO?

Na prvi postaji ploskni, na drugi se obrni, na tretji dvigni roke.

POTREBUJEMO Tri oznake na tleh

LAŽJA RAZLIČICA Uporabi dve postaji.

KAJ VADIMO Gibalno zaporedje

Igraj se z odraslim, na nedrseči podlagi in brez hitenja. Če je kaj neprijetno, se ustavi.


